
IL PARADOSSO DELLE 
CADUTE: UN EVENTO 

INEVITABILE DA 
PREVENIRE

Tiezzi Michele, Infermiere





• ETÀ AVANZATA

• DETERIORAMENTO COGNITIVO

• TERAPIA FARMACOLOGICA

• ALTERAZIONI DELLA MARCIA

• ALTERAZIONI DELLA VISTA

• IPOTENSIONE ORTOSTATICA

• DEFICIT DI FORZA

• PARKINSONISMO

• INCONTINENZA URINARIA

• SARCOPENIA

• DISEQUILIBRIO

• PRECEDENTI CADUTE



TIPICO!









E POI?



LA LEGGE DI MURPHY





CAMBIO DI PARADIGMA



GESTIONE DEL RISCHIO
Vs

CONDIVISIONE DEL RISCHIO



•OPERATORI
•DIREZIONE
•MEDICO
•FAMILIARI
•AdS/TUTORE



IMPEGNO!



•OPERATORE: RIEMPIRE LE GIORNATE, PRESIDI PER 
L’INCONTIENZA
• INFERMIERE: CONTROLLO STATO DI SALUTE, PARAMETRI
•MEDICO: TERAPIA, CONTROLLO CLINICO
• FISIOTERAPISTA: POSTURA, MOBILITÀ, FORZA
•ANIMATORE: CREARE ATTIVITÀ E STRATEGIE 

ALTERNATIVE
• FAMILIARE: FIDUCIA, PARTECIPAZIONE
•AdS/TUTORE: FIDUCIA



E CHI NON CI STA?



PROVOCAZIONE



CADUTA COME 
LIBERTÀ?



CAMBIO DI PARADIGMA




