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Federazione Mondiale di Musicoterapia (2011)

«L’uso professionale della musica e dei 
suoi elementi come intervento in 

ambienti medici, educativi e comuni con 
individui, gruppi, famiglie o comunità 

che cercano di ottimizzare la loro qualità 
di vita e migliorare la salute e il 

benessere fisico, sociale, comunicativo, 
emotivo, intellettuale e spirituale.»



La Musicoterapia

La psicologia ha evidenziato che la musica facilita i 
processi comunicativo-relazionali e la regolazione di 
emozioni e comportamenti.

Le neuroscienze hanno individuato gli effetti del fare 
e ascoltare musica sulle aree del cervello.



Musicoterapia e 
demenze

La musicoterapia, attraverso il 
linguaggio sonoro-musicale non 

verbale, facilita la comunicazione e la 
costruzione di una relazione con una 

forte valenza emotivo-affettiva, 
favorendo il mantenimento del senso di 
identità e facilitando la percezione e il 

riconoscimento del mondo esterno.



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Materiali e metodi - 1

Approccio improvvisativo-relazionale, di cui 
l’elemento chiave è l’utilizzo della 

comunicazione musicale non verbale, al fine 
di instaurare una relazione accogliente, 

aperta e con una forte valenza di 
sintonizzazione emotivo-affettiva 

(Postacchini, P., et al., 2014).



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Materiali e metodi - 2

Progettazione di dettaglio basata sulla 

analisi dei dati raccolti in una prima fase 

del progetto:

- scheda anamnestica;

- scheda musicoterapica;

- osservazione extra e intra-setting.



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Materiali e metodi - 3
Musicoterapia Attiva e ImprovvisativaMusicoterapia Attiva e Improvvisativa



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Strumenti di valutazione - 1

Gli item del Music Therapy Assestment
Scale (MT-SAS) descrivono il 

coinvolgimento dell’utente durante 
l’interazione sonoro-musicale, e possono 

rilevare il livello della relazione tra 
l’utente e il musicoterapeuta.



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Strumenti di valutazione - 2



Musicoterapia al Centro Diurno 
Alzheimer “Margherita” 
Conclusioni

La musicoterapia è un valido 
strumento per il 

miglioramento della qualità 
di vita delle persone con 

demenza.
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