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IAA
IL VALORE DELLA RELAZIONE MEDIATA CON GLI ANIMALI

INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI
Programmazione di sedute definite sulla 
base dei bisogni dell’utente
Utilizzano diverse dimensioni della 
relazione uomo - animale
Sono relazioni di incontro utente - pet 
mediate dal coadiutore
Si rivolgono prevalentemente a persone 
con disturbi della sfera fisica, 
neuromotoria, mentale e psichica 
Richiedono il coinvolgimento di una 
équipe multidisciplinare
Hanno diverse finalità: TAA - EAA - AAA
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CARATTERISTICHE DELLA RELAZIONE UOMO - ANIMALE

CARATTERISTICHE DELLA RELAZIONE UOMO - ANIMALE
Referenziali: sollecita nella persona l’apertura al cambiamento
Emozionale: facilita l’evocazione di emozioni positive
Distraente: aiuta ad uscire dalla chiusura e dalla sofferenza
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LA RELAZIONE UOMO ANIMALE

La poliedricità di caratteristiche 
che fanno leva sulle emozioni 
umane
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LA RELAZIONE UOMO ANIMALE

La capacità di stimolare aree di 
relazione uniche, più complesse 
nelle relazioni intra-umane
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LA RELAZIONE UOMO ANIMALE

L’assenza di giudizio e l’immediatezza 
maggiore rispetto ai rapporti con 
l’essere umano
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SONO EFFICACI GLI IAA?

Mini-Mental State Examination (MMSE) 
Wellness and Cognitive Ability Questionnaire 
(Brief Assessment Cognition or BAC) 
Alzheimer’s Disease Assessment Scale 
(ADAS) 
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Miglioramento complessivo del loro stato di benessere percepito, 
anche sul piano cognitivo e mnemonico 
A 2 mesi dalla fine, ritorno alle condizioni al T0
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Perche?

SONO EFFICACI GLI IAA?



Interventi Assistiti con gli 
Animali

L’interazione con gli animali e con il loro mondo 
ha effetti:

✤ Distraenti
✤ Tonificanti sull’umore, motivanti
✤ Ansiolitiche e antidepressive
✤ Miglioramento della qualità di vita
✤ Facilitanti sulle relazioni interpersonali
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Senigallia (AN) - 2006-2007
Tokyo - IAHAIO - 2007

Socializzare
Ritrovare la cura - di sé attraverso l’altro
Sentirsi unici e importanti
Fare attività fisica, muoversi, camminare
Aiutare ed aiutarsi
Andare oltre le difficoltà
Sorridere, distrarsi
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IAA vs animale 
famigliare

Progetto, equipe multidisciplinare, obiettivi 
individuali
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IAA e animale 
famigliare

Fai da te: pro e contro

1
2



Interventi Assistiti con gli 
Animali

Progetti, interventi professionali dal valore immenso

Supporto e valorizzazione delle terapie

Arricchimento del quotidiano

Distrazione e miglioramento dell’umore

Contributo attivo al benessere della persona

Valenza del team multidisciplinare

Preparazione dell’animale partner
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IAA - Interventi Assistiti con 
Animali

Firenze e i suoi anziani. Un’alleanza per il futuro
Firenze, 4 maggio 2022

Grazie per l’attenzione
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