
“Gocce di Memoria”
Centro Diurno per il supporto Cognitivo e 

Comportamentale delle Persone affette da 

Alzheimer e Demenze Correlate

Giovinazzo (Ba)



“Gocce di Memoria”

luogo terapeutico 

multidimensionale
Ampio ventaglio di attività terapeutiche in funzione dei bisogni e 

delle abilità possedute dalle persone coinvolte



Attività Cognitive

Rot
Terapia di 

reminiscenza 
Terapia di 

rimotivazione
Memory training 

cartaceo o pc
Terapia di 

validazione

Attività 
comportamentali

Terapia 
comportamentale, 

terapia 
contestuale, 

attività 
occupazionale

Attività 
neuromotorie

Ginnastica dolce, esercizi 
di facilitazione 

neuromuscolare, 
mobilizzazioni, 

chinesiterapia attiva, 
esercizi cardiorespiratori, 
e di coordinazione oculo-

manuale, training del 
passo, di motilità distretti  

corporali e facciali, 
rilassamento muscolare, 
esercizi di percezione e 
conoscenza del proprio 

corpo



Attività di ricerca 
e 

sperimentazione

Progetti di ricerca 
con 

sperimentazione di 
ausili tecnologici  
in collaborazione 
con l’Università 

degli Studi di Bari, 
Dipartimento di 

Psicologia 

Attività di 
supporto 

psicologico

Sostegno psicoterapico 
individuale, 

laboratorio di 
empowerment

emotivo, valutazione 
periodica 

psicodiagnostica ed 
affettivo-relazionale, 
progettazione di piani 

assistenziali 
personalizzati

Attività di 
promozione della 
socializzazzione, 

ricreative e di 
stimolazione 
sensoriale



Attività di sostegno 
familiare

Cafè Alzheimer itinerante, 
gruppi di sostegno  

familiare, consulenze 
individuali e familiari, 
incontri periodici con il 

nutrizionista ed il 
neurologo di struttura, 

progettazione e 
partecipazione ad attività  
intra ed  infrastrutturali, 
realizzazione di giornate 

esperienziali

Attività territoriali

Dal 2015  iniziative inserite 
nel progetto Giovinazzo  

Comune Amico delle 
Persone con Demenza, 

memory check-up, servizio 
multispecialistico

domiciliare, iniziative in 
collegamento con le 

associazioni territoriali



o Casa accogliente, sicura e dotata di ogni comfort per facilitare la vita a 

persone con difficoltà cognitive e sensoriali

o Scambio continuo e interattivo di informazioni con la famiglia e i medici di 

riferimento

o Team di specialisti impegnati annualmente in programmi di formazione 

continua



mailto:info@goccedimemoria.it

